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Samedi 20 juin
A 10h30

Déconvrez une activité
alliant monvements doux,
respiration profonde et
concentration. Cette séance,
animée par ['association
Mouvement de Ve, vous
aidera a reldcher votre
stress, améliorer votre
concentration, retrouver
confiance en vous et sonlager
les tensions du corps. Un
moment de calme et de
ldcher-prise en pleine
nature !

- Sur réservation

- 6€ par personne

- Durée : 1h

-De 9299 ans!

- Repli sous préau en
cas de pluie.

Infos et réservation :
04 74 04 70 85

maisondelarandonnee.fr
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